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tige Informationen darliber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizin-
produktes beachten sollen. Heben Sie diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht
mdéchten Sie diese spater nochmals lesen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an

lhren Arzt oder Apotheker.

Vagisan® Milchsaure

fehen zur Ert

Itung und Wiederh 11

g eines natiirlichen

pH-Wertes in der Scheide durch Ansduerung mit Milchsdure

Bestandteile

lactic acid, macrogol 1500, macrogol
6000, sodium lactate

Anwendungsbereiche

Vagisan Milchsdure wird ange-
wandt zur Erhaltung und Wiederher-
stellung eines natirlichen pH-Wer-
tes in der Scheide. Die Ansduerung
des vaginalen Milieus mit Milch-
saure unterstiitzt das Wachstum der
Scheiden-typischen Bakterien (Milch-
saure-produzierende Lactobazillen =
Milchsdure-Bakterien) und wirkt sich
zugleich unglinstig auf das Wachstum
von Krankheitserregern aus. Vagisan
Milchsaure kann deshalb vorbeugend
bei MNeigung zu Scheideninfektio-
nen und in Ergénzung zu einer
medikamentésen Behandlung von
Scheideninfektionen eingesetzt wer-
den,

Produktinformation
Vagisan Milchsaure sind Vagi

Bei Frauen, die zu wiederholten Schei-
deninfektionen neigen, ist zur Unter-
stiitzung der Selbstregulation des
sauren pH-Wertes die vaginale Anwen-
dung von Milchsdure in vielen Fillen
hilfreich.

Art der Anwendung

Ein Vaginalzdpfchen wird einmal tag-
lich am Abend vor dem Schlafenge-
hen maglichst tief in die Scheide ein-
gefiihrt. Dies geschieht am besten in
Rickenlage, mit leicht angezogenen
Beinen.

lzipf-
chen, die ein Milchsdure-Natriumlac-
tat-Gemisch enthalten. Die Vaginal-
zépfchen kénnen zur Erhaltung oder
Regulierung des natirlichen pH-Wer-
tes in der Scheide eingesetzt werden
- bei erwachsenen Frauen
= in Schwangerschaft und Stillzeit
- bei Madchen nach Riicksprache mit
einem Arzt.
Bei Neigung zu Scheideninfektionen
kann eine vorbeugende Langzeitbe-
handlung bedenkenlos erfolgen (siehe
LArt der Anwendung®).
Die Zapfchen sind frei von Paraffin,
Vaselin und anderen Fetten. Sie beein-
trachtigen nicht die Reilfestigkeit von
Kondomen oder Pessaren aus Latex.

Was Sie iiber Milchsdure und vagi-
nale Infekti 1 wissen sollt:

Die Zellen in der Scheidenhaut ent-
halten Zucker, der bei der norma-

len Abschilferung der Zellen freige-
setzt wird. Der Zucker wird durch die
Milchsdure-Bakterien in der Scheide

zu Milchséure abgebaut. Ist die Milch-
saure in ausreichender Menge vorhan-
den, herrscht in der Scheide ein natiir-
lich saures Milieu mit einem pH-Wert
von 3,8-4,4. Fur das Wachstum uner-
wiinschter Bakterien sind dies ungiin-
stige Bedingungen. Deshalb tragt ein
saures Scheidenmilieu dazu bei, bakte-
riellen Infektionen vorzubeugen.
Durch verschiedene duBere Einfluss-
faktoren kann das saure Scheidenmi-
lieu gestért werden, so dass der pH-
Wert auf dber 4,5 ansteigt. Mogliche
Einflussfaktoren sind Kérpersekrete
wie Periodenblut oder Samenflissig-
keit, eine Verminderung der Laktoba-
zillen durch Antibiotika, hormonelle
Schwankungen in der Schwanger-
schaft, der Stillzeit oder aufgrund

der Anwendung von weiblichen
Geschlechtshormonen. Unter solchen
Bedingungen ist das Wachstum von
unerwiinschten Keimen in der Schei-
de begunstigt. Diese Keime kdnnen
aus der Umgebung des Scheidenein-
ganges (z.B. Afterregion) stammen
und in die Scheide aufsteigen oder z.B.
beim Intimverkehr (ibertragen werden.
Die Folgen kénnen eine Uberwuche-
rung der natlrlichen Laktobazillen-Flo-
ra durch diese Keime und eine Schei-
deninfektion sein.

Zum Entnehmen des Vaginalzapfchens
aus dem Folienstreifen ziehen Sie bit-
te die beiden Folien an der Spitze des
Zapfchens ausei-
nander, wie es in der
! | nebenstehenden
Abbildung gezeigt
ist.

Bei relativ trockener Scheide kann das
Vaginalzipfchen vor dem Einfiihren
unter flieBendem Wasser angefeuchtet
werden, damit es noch leichter einzu-
flihren ist.

Bitte benutzen Sie wahrend der
Anwendung eine Slipeinlage, da durch
die besonders gute Loslichkeit der
Vaginalzipfchen gelegentlich wiss-
riger Ausfluss auftreten kann.

Die Dauer der Anwendung betragtim
Allgemeinen 5-7 Tage. Zur regelma-
Bigen Erhaltung eines normalen pH-
Wertes in der Scheide, z.B. bei Frauen
mit Meigung zu Scheideninfektionen
kann Vagisan Milchsaure ohne Beden-
ken auch (iber einen lingeren Zeit-
raum zwei- bis dreimal wochentlich
angewendet werden,
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Anwendung wahrend der Schwan-
gerschaft und in der Stillzeit
Vagisan Milchsaure kann auch wih-
rend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit angewendet werden.

Mégliche Nebenwirkungen

In seltenen Fallen kann es zu Hautre-
aktionen (z.B. Rétung, Brennen, Juck-
reiz) kommen. In Einzelfdllen kann eine
allergische Hautreaktion (z.B. starke
Rétung, Schwellung, Brennen) auftre-
ten. Wenn Sie andere unangenehme
Wirkungen beobachten, sprechen Sie
bitte mit lhrem Arzt oder Apotheker.

Gegenanzeigen

Bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegeniiber einem der Bestandteile soll
Vagisan Milchsdure nicht angewendet
werden.

4 h hrinl
A gsbeschra

Bei Madchen sollte Vagisan Milch-
sdure nur nach Riicksprache mit einem
Arzt angewendet werden, da bisher
keine ausreichenden Erfahrungen fir
eine allgemeine Empfehlung fir die
Anwendung bei Kindern vorliegen.
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Wahrend der Periodenblutung ist die
Anwendung von Vagisan Milchsaure
nicht sinnvoll. Setzen Sie die Behand-
lung an diesen Tagen aus.

Wenn Sie zur Zeit an einer Scheiden-
infektion leiden (z.B. vermehrter Aus-
fluss, unangenehmer Geruch des
Ausflusses, Jucken und Brennen im
Scheideneingang), sollten Sie vor der
Anwendung von Vagisan Milchsau-

re Ihren Arzt/lhre Arztin zur Abklrung
lhrer Beschwerden und der geeig-
neten Behandlung aufsuchen. Még-
licherweise ist die Behandlung mit
einem Arzneimittel oder eine zusétz-
liche Behandlung lhres Partners erfor-
derlich.

Wenn sich vaginale Beschwerden unter
der Anwendung von Vagisan Milch-
saure verschlimmern oder sich inner-
halb von 8 Tagen nicht bessern, sollten
Sie das Produkt nicht weiter anwenden
und einen Arzt aufsuchen.

Vagisan Milchsdure enthélt keinen
Spermien abtotenden Wirkstoff (kei-
nen Wirkstoff, der mannlichen Samen
abtotet) und schiitzt deshalb nicht vor
ungewollter Schwangerschaft.

Im Falle einer Beschadigung des Foli-
enstreifens oder einer Verédnderung
der Beschaffenheit der Zapfchen ver-
wenden Sie das Produkt nicht und
informieren Sie den Hersteller.

Aufbewahrung und Haltbarkeit

Vagisan Milchsaure ist fr Kinder unzu-
ganglich aufzubewahren.

Das Verfallsdatum ist auf der Lasche
der Verpackung bzw. auf dem Folien-
streifen angegeben. Sie diirfen das
Produkt nach dem hinter dem

Symbol & angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr anwenden. Das Verfallsda-
tum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Fiir dieses Produkt sind keine besonde-
ren Lagerbedingungen erforderlich.

Packungsgrof3en

Packungen mit 7 oder 14 Vaginalzapf-
chen zur Anwendung in der Scheide.
Eventuell sind nicht alle Packungsgré-
en im Verkehr.

Hersteller und Vertrieb

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG
Arzneimittel

33532 Bielefeld

Telefon: +49 (0)521 8808 05
Telefax: +49 (0)521 8808 334
E-Mail: info@wolff-arzneimittel.de

Medizinprodukt
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CE-Kennzeichen beachten =

Vagisan®
fiir einen gesunden Intimbereich

+ Vagisan Milchsaure, Vaginalzépfchen (Medizinprodukt). Zur Nachbehandlung und

Vorbeugung von Scheideninfektionen, um die vorhandene Scheidenflora zu unterstiitzen.
Durch Ansduerung mit Milchsdure wird ein natirlicher pH-Wert in der Scheide erhalten
bzw. wiederhergestellt.

Vagisan Milchsdure-Bakterien, Vaginalkapseln (Medizinprodukt). Zur Nachbehand-
lung und Vorbeugung von Scheideninfektionen, um die Scheidenflora wieder aufzubau-
en. Zwei Milchsdure-Bakterien-Stamme, die u.a. Milchsdure produzieren. Zur Regenerie-
rung und Aufrechterhaltung einer gesunden Vaginalflora durch Wiederherstellung des
physiologischen pH-Wertes.

Vagisan FeuchtCreme (Medizinprodukt). Bei Scheidentrockenheit. Hormonfreie
Creme, die Feuchtigkeit UND pflegende Lipide (Fette) zufiihrt. Mit Creme-typischen
Eigenschaften lindert Vagisan FeuchtCreme die Beschwerden durch Trockenheit in der
Scheide und im duBeren Intimbereich.

Vagisan FeuchtCreme Kombi (Medizinprodukt). Bei Scheidentrockenheit. Hor-
monfreies Vagisan FeuchtCreme Cremolum?® (Vaginalzapfchen) zur Behandlung der
Beschwerden IN der Scheide (ohne Applikator) PLUS hormonfreie Vagisan FeuchtCreme
zur Anwendung im dueren Intimbereich.

+ Vagisan Intimwaschlotion (Kosmetikum). Zur tdglichen sanften Reinigung des &ufle-

ren Intimbereichs.

www.vagisan.de



